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MAISTAS IR NAMY APYVOKOS DAIKTAI

Valstie¢iy, vartojami maisto produkiai priklauso nuo tkinés veiklos
krypties, ypad nuo ty ikio Saku, kurios betarpiSkai teikia maisto pro-
duktus. Lietuva priklausé ir priklauso prie 3aliy su jvairiapusisku Zemés
ikiu (i¥ seno u¥siimama jvairiy javy auginimu, gyvulininkyste, Zvejyba,
bitininkyste, %iek tiek darZininkyste, sodininkyste, pagaliau misko teikiamy
gérybiy rinkimu), tad ir gyventojy naudojami maisto produktai buvo
jvairiis. Tatiau tiek feodaliniu, tiek kapitalistiniu laikotarpiais, esant Zy-
miai valstiediy socialinei diferenciacijai, ne visi gyventojy sluoksniai vie-
nodai galéjo naudotis iikio teikiamomis gérybémis. Varginguju valstieciy
maistas ir savo kiekiu, ir kokybe bei maistingumu Zymiai skyrési nuo
turtinguju valstieCiy maisto.

Liaudies maistas priklauso prie vienos i3 pastoviausiy kultiiros sriciy:
maisto produktams perdirbti ir valgiams gaminti panaudojama per ilgus
amzjus sukaupta patirtis, kuri tradicijos keliu buvo perduodama i kartos
i karta. Tadiau vystantis iikiui, kylant ekonominiam ir kultiriniam
#moniy, gyvenimo lygiui, keitési ir maisto gaminimo budai. Pagaliau vals-
tie¢iy meniu turtéjo ir ivairéjo, bendradarbiaujant su kaimyninémis tau-
tomis, keitiantis tarpusavyje liaudies kulinarijos Ziniomis, o pastaraisiais
deSimtmegiais taip pat veikiant ir miesto kultiirai.

Tarybinés santvarkos salygomis Lietuvos koliikinio kaimo gyventoju

maistas bei maitinimosi tvarka Zymiai pakito daugiausia dél ekonominiy
bei socialiniy salygu pasikeitimo, o ypa& dél iSaugusios visos liaudies
buitinés kulturos.
Kadangi pagrindinis lietuviy, verslas i§ seno buvo
Zemdirbysté, tai svarbiausig vieta maisto produk-
ty tarpe uZémé gradai, visy pirma rugiai, i§ kuriy buvo ne tik kepama
duona, bet gaminami ir kiti valgiai. Antroji vieta teko mieZiams, i$ kuriy
buvo malamos kruopos ir miltai, tre¢ioji — kvietiams.

Maisto produkfai
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XIXa. kviedius daugiausia sédavo buoZiniai kiai ir dvarai, todél
jie buvo laikomi ,,ponidkais“ gridais. Kvietiy paséliai Lietuvoje padidéjo
tik XX a. pradfioje. AviZiniy milty maistui taip pat nedaug tebuvo
naudojama, nors pagal paséliy plotus avitos Lietuvoje uZimdavo antrg
vietg kltq grudiniy kultiry tarpe. Grikiai daugiausia buvo auginami ir
vartojami maistui rytinivose ir pietrytiniuose smeéléty zemiy rajonuose.

Antras reikimingas Lietuvos valstie¢iy maisto produktas buvo bulvés.
Bulvés Lietuvoje pasirodée XVIII a. I§ pradiiy jos buvo sodinamos tik
darZuose, o XIX a. pirmojoje puséje jau virto pagrindiniu griidy maisto
pakaitalu. Dvaruose jos buvo auginamos kaip Zaliava degtinés varykloms,
kuf_iq produkcija- buvo prievarta pardavinéjama valstietiams feodaly ir
dvasininku laikomose karéiamose. Ypad bulviy, paséliai padidéjo po pir-
mojo pasaulinio karo, kada valstieciai jas éme naudoti ne tik Seimos mais-
tui, bet ir gyvuliams, ypa¢ kiauléms, Serti.

I§ ankstiniy kultaruy maistui buvo vartojami Zirniai ir Zymiai maZiau
pupos; Zirnius sédavo laukuose, rediau darie, o pupas — tik darZuose.
Zemaitijoje buvo paprotys ibarstyti pupy tarp pasodinty bulviu:

Antra svarbi lietuviy verslo $aka buvo gyvulininkysté, kuri glaudziai
siejasi su femdirbyste. Svarbiausi i§ meésos produkty buvo kiauliena ir
la3iniai. Mésos- produkty kiekis priklausé nuo iikio ekonominio pajégumo:
turtingesnieji valstie¢iai kasmet skersdavo po keleta kiauliy, neturtingieji
vos viena, todél mésa jie pabaigdavo jau anksti pavasari.

Valstietiai kiaules paprastai skersdavo Ziema, gruodZio ar sausio meé-
nesi, da’niausiai tokia tvarka: bekonus Ziemg, ladinines kiaules — pava-
sario pradZioje. Mésa buvo susiidoma didelivose 1,5—2 m ilgio skob-
tinjuose loviuose ar kubiluose (220 pav.), kurie bidavo uZdengiami

220 pav. Rykai mésai sadyti
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lentomis arba ‘mediniu dangéiu, Dvi—keturias savaites druskos suryme
pasisuréje kumpiai ir lasiniai biidavo rokomi diimuose. Atskirose etnogra-
finése Lietuvos srityse buvo naudojami skirtingi jrengimai mésai rakyti:
Zemaitijoje tam reikalui naudotas trobos centre buves kaminas, Aukstai-
tijoje — pirtis, Uinemunéje — kieme tam reikalui sukalta lentiné biidelé
(rukinycia) ar vir§ gyvenamojo namo luby esgs kaminas. Dziikijoje mésa
nebuvo rukoma;. &ia isisiiréjusi meésa ir ladiniai virimui buvo laikomi
lovyje arba sukabinti klétyje ant karteliu bei pirkios aukdto palépése pa-
riSti po stogo grebéstais. '

Ilgesniam laikymui buvo daromas skilandis (kindZius, kindziukas),
t. y. stambiais gabalais supiaustyta geresné kiauliena meésa su priesko-
niais, stipriai prikimsta i kiaulés skrandj ir gerai isriikyta. SkilandZo
terminas daZnai sutinkamas XVI a. ir véliau Lietuvoje rusy ir lenky
kalbomis raSytuose dokumentuose. Skilandis, ypaé Aukstaitijoje, bidavo
palickamas vasaros darbymetei — Sienapittei ir rugiapiitei. Prie§ ver-
dant atpiautas jo gabalas, kad nesubirty, budavo stipriai jvairiomis kryp-
timis apvyniojamas lininiu siulu ir, taip paruosus, dedamas i puoda.

Po kiaulienos antra vieta mésos produkty tarpe uzémé aviena. Ypad
didele reikSme turéjo avys natiiraliniame iikyje, kai ju vilnos ir kailis
buvo panaudojami valstiediy aprangai gaminti. Aviena buvo sezoninis
produktas, maistui naudojama daugiau rudenj. Rediau valstie¢iai maistui
vartojo verSiena.

Kiekviename kieme buvo laikoma pauk3&iy (viSty, Zasu, ma¥iau an-
¢iy, kalakuty), tatiau jie daugiausia buvo skirti pardavimui, o patys
valstie¢iai paukstienos retai kada paragaudave — tik Svendiy metu ar
sunkiau susirge.

~ Zuvis Zymesnés vietos Lietuvos valstietiy maiste, neskaitant Kursiy
Neringos ir pajurio bei pamario Zveju, neuzémé. Tiesa, daZnoje sodyboje
buvo kudra, kur paprastai veisési karosai, tad retkaréiais jais buvo
paivairinamas valstietio Seimos maistas. XIX a. ir $io Simtmeéio pradio-
. je, kada bainyéios jsakyti valstietiai laikési gausiy pasninku, tarp kitu
pasninko valgiy svarbig vietg uZémé ir silkés. EZery ir upiy Zuvys dau-
giausia buvo vartojamos eZeringuose rytiniuose respublikos rajonuose.
Tik pajurio ir pamario Zveju 3eimose Zuvis priklausé prie kasdieniniy
produkty.

Zymus valstiediy maisto produktas buvo karviy pienas ir jo produk-
tai. 1ki XIX a. pabaigos pieng ir jo produktus valstietiai daugiausia su-
vartodavo savo reikalams. Pirmieji pieno uki prekiniu émé versti dva-
rininkai, o véliau ir buoZés. Nuo XX a. pradZios pieno ikiu, kaip pa-
jaminga tukio Saka, susidoméjo ir vidutiniai valstiediai. Sunkiai Siuo at-
zvilgiu valstietius prislégé kaizeriné okupacija pirmojo pasaulinio karo
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metais, kada buvo reikalaujama nuo kiekvierios mel#iamos karvés atiduoti
po pusg kilogramo sviesto per savaitg, Lietuva valdant burzuazijai, var-
gingesnieji valstie¢iai, turédami prasimanyti didesniy pajamy jvairiems
mokes¢iams sumokéti bei ukio inventoriui jsigyti, stengdavosi kuo dau-
giau pieno pristatyti | pienines, o Seimos maistui da¥niausiai panau-
dodavo i§ pieninés graZinamq liesg pieng. Apskritai, valstietiai daugiausia
vartojo saldy, madiau — riigusi piena. Sviestas ir siiris kasdieniniame
valstie¢iy maiste didesnio vaidmens nevaidino.

Ozky pieng naudojo tiktai patys neturtingieji valstie¢iai ir jnamiai,
nepajége iSlaikyti karves,

Praéjusiame Simtmetyje, kai dvasininkai draudé gavénios metu val-
gyti mésiskus bei pieniskus valgius, valstietiai susidarydavo piltinio, arba
darytinio, pieno atsargas. Piltiniu buvo vadinamas per keletg savaidiy
kasdien | medinj kubila pilamas pienas, vis papildant &vie¥iu ankstiau
supilta, jau irtgusi. ISrigos badavo nuolat nupilamos. Per ilgesnj laika
toks pienas labai jriigdavo, tad prie$ vartojant turéjo biti praskiedzia-
mas saldZiu pienu. Aukstaitijoje gavénios metu buvo tokiu pat badu su-
darinéjamos ir varskés atsargos. Reikia pafyméti, kad vardkes patie-
kalai labiausiai buvo mégstami Auk3taitijoje.

Lietuvoje valstiediai spaudé dvejopus siirius: saldy (Zemaitijoje jis
vadinamas varske) ir rugdtu. Pirmasis daromas i¥ virinto saldaus pieno,
i ji primaifant kiaudiniy ir kity priedy. Rauginto pieno siiriai
maistui buvo vartojami Svieii ir dZiovinti. Zemaitijos Seimininkés i juos
biitinai dédavo kmymy.

Sviestas maistui buvo vartojamas tik siidytas. Tadiau daugiausia
sviestas tebuvo Sventinio valstietiy Seimos stalo patiekalas; Siaip jis buvo
skiriamas pardavimui. U% parduota sviesta, siirius ir kiauSinius gauti
pinigai sudaré pagrindines einamasias Seimos biudZeto f)ajamas, buvu-
sias paprastai $eimininkés Zinioje.

Zemaitijoje Zinoma ypatinga sviesto rudis — kastinis. Gaminamas jis
taip: i padildyta puodyne jpilama keletas Sauk$ty grietinés, idedamas
gabaliukas sviesto ir sukama 3aukstu, Sutir§téjusi masé pakaitinama ir
toliau sukama, vis uZpilant grietine. I3 prieskoniy dedama druskos, kai
kada svoguny ir pipiry. Po to kastinis sudedamas j lékStutes, at$aldomas
ir valgomas su duona ar karStomis bulvémis. Paprastai jis budavo gami-
namas pasninko dienoms ir talkoms,

IS darioviy valstietiai daugiausia suvartodavo kopiisty ir buroky.
Praéjusiame Simtmetyje maistui buvo vartojami ruo#uotieji burokai (bai-
viniai),, véliau juos iSstimé raudonieji burokéliai (cvikliai). Beveik i3-
nykusia maisto kulitra reikia laikyti ropes, kurios #ymiai didesnés reiks-
més valstieéiy maistui turéjo iki XVII a., t. y. iki bulviy atsiradimo.
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I8 kity darZoviy maistui naudojami agurkai, morkos, pupelés, svogiinai,
o XX a. ir salotos, ridikéliai, pomidorai.

Kopustai buvo vartojami daugiausia sriubai virti, vasara — Sviezi,
Ziemg — rauginti. Be to, jriuge Zali koplstai su sémeny aliejumi buvo
naudojami kaip pasninko valgis. Kiekviena valstietio Seima kasmet ru-
denj prisiraugdavo pilng stating kopiistu, kad ju uftekty Ziemai ir pa-
vasariui. Kad kopustai ilgiau iSsilaikyty, i statinés dugng buvo dedama
sveiky galvu. Supiautus kopiistus statinéje suslégdavo, sumusdami ‘me-
dine buoZe. I§ prieskoniy j raugintus kopiistus buvo dedama: druskos,
cukraus, kmyny, morku, obuoliy ar spanguoliu. Dziikijos valstietés i sta-
tinés dugng jdédavo keletg gabaliuky duonos, kad kopiistai igauty ge-
resne rugsti. Be to, Ziemai buvo paliekama $vieZiy kopiisty galvy, suka-
binus jas uZ koty riisyje. Burokai maistui gaminti vartojami tiek $vieZi,
tiek rauginti.

Tredig vieta darZoviy tarpe uZémé agurkai, kurie buvo raugiami va-
sarai ir Ziemai. Raugiant vasarai, nupiaustomi abu agurko galai, kad
greitiau iriigty, uZpilama nevirintu vandeniu; raugiant Yiemai,— galai
nenupiaustomi, uzpilama atSaldytu virintu vandeniu. I§ prieskoniy i rau-
ginamus agurkus dedama: vysniy ar gZuolo lapu, krapy, druskos, kai kur
dar juodyjuy serbenty ar krieny lapy.

Mediniai indai, gZuolinés statinés, kubiliukai kopustams ir agurkams
raugti iSvalomi taip: { vandenj sumetama jkaitinty akmeny arba inde uz-
degama Siaudy griZté, o paskui iSplikinama verdandiu vandeniu. Kad
indas jgauty malony kvapa, valoma ir kiediais.

Netoli gyvenamojo namo, darZe, paprastai buidavo séjama -nedidelis
sklypelis kanapiy. Dar XIX a. pabaigoje Lietuvos valstieiai kanapiu gra-
dus vartojo maistui: pakaitintos kanapés biidavo grustuvyje sugriidamos
ir i§ jy buvo gaminamas vadinamasis kanapiy pienas, kuris pasninky
metu pakeisdavo karvés pieng. Kanapiy pluostas iikyje buvo naudojamas
virvéms vyti ir paprastiems audiniams austi. Po pirmojo pasaulinio karo
kanapiy imta séti maZiau, kadangi valstietiai virves i§ dalies émé pirkti
krautuvéje, o kanapiy pieno vartojimas iSnyko. Uinemunéje dar Sio am-
Ziaus ketvirtajame deSimtmetyje tradiciniam kuéiy valgiui — sliZikams,
t. y. specialiai iSkeptiems kvietiniy milty dZiuvéséliams, pamerkti buvo
naudojamas pasaldintas molinéje derpéje ar puodynéje kotélo galu su-
trinty aguony pienas.

Rinkdavo valstiediai ir jvairias misko gérybes: avietes, bruknes, Yem-
uoges, mélynes, spanguoles, grybus, riefutus. Senajame lietuviy kaime
rieSutai turéjo tg padig reikSme, kokia turi saulégraZos pietiniuose rusy ir
ukrainiediy kaimuose: jaunimas nesdavosi ju i pasilinksminimus, vaka-
rones ir juos naudojo dovanoms dabartiniy saldainiy vietoje. Maistg
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pajvairindavo jvairis grybai. Kai kuriuose Auktaitijos rajonuose, ypaé
Dzukijos misky kaimuose, vadinamuosiuose Siluose, gryby ir uogu, rin-
kimas buvo tapes net verslu, ir pajamos u¥ juos Seimos biudete uséme
gana Zymia vietg. Valstiediai juos pardavinédavo miesteliy ir miesty, tur-
guose arba atvaZiuojantiems supirkinétojams. Ziemai skirti grybai buadavo
sudomi arba, ypaé baravykai, d¥iovinami. Pati Zeima daugiausia jy
suvartodavo pasninky metu.

IS laukiniy Zoliy visoje Lietuvoje maistui naudojamos rigstynés, o ry-
tinivose rajonuose — dar ir drégnose pievose auga baridiai, arba gro-
buzdai.

Jau XIX a. viduryje valstietiy iikyje émé plisti sodininkysté. Tiesa,
vySniy sodai minimi jau senosiose lietuviy liaudies dainose. Tadiau iki
XIX a: vidurio didesni vaismedZiuy sodai tebuvo dvaruose ir klebonijose.
Tiktai XIX a. pabaigoje, o ypa¢ XX a. pradZioje ir daugelyje valstietiy
sodyby imta veisti nauji sodai. Juose buvo auginamos obelys, kiek ma-
Ziau kriausiu, slyvy ir tre$niy (pastarosios daugiausia sodinamos Ze-
maitijoje). Sody pakraitiai budavo nusodinami vyiniomis, slyvomis ir
apyniais. Paskutiniaisiais deSimtmeciais i§ Zagarés apylinkiy, pladiau pa-
plito vadinamosios Zagarvyinés. BuoZiniy iikiy sody derlius didele dalimi
biidavo dar vaismedZiy %ydéjimo metu parduodamas specialiems sody
nuomotojams.

Valstie¢iy maistui vartojamuy prieskoniy tarpe pirma vietg uZémé
svognai. Ypa¢ daug svogiiny laisky vasarg Saltibarstiams gaminti su-
vartodavo rytiniy respublikos rajony valstiediai, kur $is patiekalas buvo
labai mégstamas. Be to, buvo vartojami krapai, kmynai, &esnakai ir
retais atvejais garstyCios bei krienai, Garstydios labiau vartotos praéju-
siame Simtmetyje pasninko valgiams gaminti. I$ pirktiniy prieskoniy
valstie¢iai suvartodavo daug druskos ir Siek tiek pipiru.

Pirktiniy produkiy tarpe pirmaja vieta ufémeé cukrus. XIX a. vals-
tie¢iai cukry vartojo tik iSimtiniais atvejais. Kasdieninéje buityje jis buvo
pakeitiamas medumi. Kiek padidéjo cukraus vartojimas ketvirtajame Sio
amZiaus deSimtmetyje, kai Lietuvoje buvo isteigti trys cukraus fabrikai.
Tatiau buriuazijos valdymo laikotarpiu kasdieniniame, ypaé varginguju
valstietiy $eimos, maiste dél brangumo vietoj cukraus buvo vartojamas
sacharinas. Hitlerinés okupacijos metais, kada cukraus pardavimas gy-
ventojams buvo ypa& suvarZytas, valstietiai pradéjo savo reikalams dau-
giau auginti cukriniy runkeliy, i§ kuriy gamino ig dalies cukry atstojusi
runkeliy sirupg, juos dZiovino ir i§ ju virdavo kava, darydavo naminj aly.

Vienas i§ seniausiy, ir pagrindiniy lietuviy maisto dalyky buvo duona.
Paplitusios bulvés duonos neatstojo: ja valstiediai vartojo visais valgymo
kartais. PavyzdZiui, Zemaitijoje be jos neapsiéjo, net valgydami ruginiy
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milty koSe. Tik bulvés buvo valgomos be duonos. Dél duonos vartojimo
universalumo liaudies kalboje ir dainose duona dainai vartojama viso
maisto prasme. .

Svarbi duonos reikimé lietuviy valstiediy maiste atsispindéjo ir liau-
dies paprodiuose bei prietaruose: duona buvo naudojama vestuviy apei-
gose, rugiapiutés, pirmosios gyvuliy i$ginimo dienos paprociuose, gesi-
nant gaisrg, taip pat — kaip' tariama apsaugos nuo gaisro priemoné —
ji buvo dedama naujo namo pamatuose j tam tikslui i$kirstg duobute.

Sunkiu darbu ir prakaitu igytajs duong liaidis labai brangino ir
gerbé: net ir nety&ia numetus ant Jemés gabaliuka duonos, reikéjo ji pa-
kelti, pabutiuoti ir suvalgyti. Vaikai i§ ma¥y dieny buvo pratinami gerbti
duona, jos nemétyti ir netrupinti. Duonos trupinius pavalgius Seimininké
surinkdavo ir atiduodavo gyvuliams, kad nesimetytuy.

Sitokig liaudies pagarba duonai, be kita ko, nulémé ir tai, kad rugiy
vargingieji valstie¢iai labai retais metais teidtekdavo ligi naujo derliaus
ir dar toli prie3 rugiapiite daugelis ju buvo priversti maldauti siekelio
rugiy duonai pas buoZes ir dvarininkus, isipareigodami uZ tai jiems ati-
dirbti sunkiyjy vasaros darby metu. '

Lietuvos valstie¢iy dauguma ne tik XVII—XVIII a., bet ir XIX a.
pirmojoje puséje, iki pat baudZiavos panaikinimo, sunkaus feodalinio i%-
naudojimo nuskurdinti, duonai kepti naudojo béralg, t. y. nevétyta, drau-
ge su pelais gridy miinj. Pirmiausia béralas buvo sugriidamas piestoje,
paskui sumalamas rankinémis girnomis. I$ tokio miginio milty  iSkep-
ta duona buvo vadinama béraline. Ji biidavo labai pabira, todél, eidami
i darba, valstietiai ja nesdavosi drobiniame maiSelyje. Gryny rugiu duo-
nos to meto valstietiai iSsikepdavo tiktai Sventéms.

Panaikinus baudZiava, béraliné duona isnyko i3 valstietiy  buities.
XIX a. antrojoje puséje neturtingieji valstietiai tik nederliaus metais
i duoninius griidus primaiSydavo kity javu gradu, kuriy Siaip nenaudojo
duonai kepti, arba jdédavo sumale iddZiovinty laukiniy augaly sékly,
Sakny, berio ar lazdyno Zrginiy, taip pat primaiSydavo bulviu, buroky
ir pan. Bulviy i duonos tela vargingieji valstietiai dedavo ir burZuazijos
valdymo laikotarpiu, taupydami duoninius miltus.

Lietuvoje juoda ruginé duona buvo kepama dvejopa: paprasta ir pli-
kyta. Paprastai duonai miltai buvo jmaiSomi $iltame vandenyje, tesla per
naktj parauginama, o rytojaus dieng iSminkoma, pridedant milty, ir ke-
pama. Plikytai duonai miltai buvo jmaiSomi karstame vandenyje, o tedla
rauginama iki trijy dieny. Plikyta duona turédavo saldragstj skonj ir ne
taip greit sendavo, t. y. ilgiau nesufiedédavo. Pirmasis juodos ruginés
duonos kepimo biidas senesnis ir Lietuvoje buvo labiau paplites, tuo tarpu
kai antrasis daugelyje vietoviy pasirodé tik XX a, pirmaisiais deSimtme-
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Ciais, I§:prieskoniy i duong dedama druskos ir kmyny. Kepalai buvo
daromi dideli, pailgi ar apskritimo formos. Lietuvos kaime XX a. buvo
paZistama ir piklivota duona, taiau ji buvo kepama gana retai, did%io-
sioms $ventéms, ir tai tik buoziy tkiuose. »

Kvietifliq milty kepiniai dar ir XX a. pradZioje ant valstietiy stalo

retai tepasirodydavo. Kvietiniai miltai daugiausia buvo suvartojami bly-
nams kepti ir smulkiy kleckeiiy sriubai (¥em. kankolienei) virti. Tiktai
Sventéms ne tik buoZiniy, bet ir vidutiniy valstiediu Zeimose biidavo ke-
pama pyrago i§ piklivoty kvietiniy milty. Dar XX a. pirmaisiais degimt-
meciais UZnemunéje, Dzukijoje labai mégta ragaisis (kepaisis), kuris
buvo kepamas i3 girnomis rupiai sumaltu, vadinamy razaviniais, arba ra-
zavais, mieziniy ar kvietiniy milty. Neturtingesnése eimose jis ir Svendiy
metu -afstodavo balty pyraga.
’ Pagal tradicijg Seimoje valgj gamindavo motina,
nepaisant to, kad 3eimoje buvo suaugusiy duk-
N tery: jos vasarg eidavo i lauky darbus, Ziema
verpdavo, ausdavo. BuoZiniuose tkiuose, kur buvo daugiau samdiniy mer-
giny, daZniausiai jos Seimininkaudavo pasikeisdamos: viena savaite lau-
kuose dirbdavo, kitg savaitg maista gamindavo. Produktus i¥duodavo ir
ka gaminti nurodydavo pati ¥eimininkeé; ji priziurédavo ir valgio ga-
minimg.

Lietuvoje valstiediai paprastai valgydavo tris sykius per dieng. Ba-
dinga, kad pusryéiai biidavo valgomi ne prie$ iSeinant i darba, o jau
kurj laikg padirbéjus. Tokiu biidu visos dienos darbas, ypad Aukstaiti-
joje, pagal tradicijg dalijosi | tris dalis (paémimus): nuo darbo pradZios
iki pusryCiy, nuo pusryéiy iki piety ir nuo piety iki vakarienés.

Tradicinéje valstie¢iu buityje kiekvienam dienos metui buvo gamina-
mi nustatyti valgiai. Tadiau, kalbant apie ikitarybinio laikotarpio Lietuvos
valstie¢iy kasdieninj maista, negalima jo apibudinii visai lietuviy gyve-
namai - teritorijai, kadangi atskirose etnografinése Lietuvos srityse jis
turéjo tam tikry skirtumy (221 pav.). Sie skirtumai labiausiai isryskéja
pusryciy valgiuose. Pusrydiams Aukstaitijoje buvo gaminami du valgiai:
viralas — rugsti mésiska kopusty ar buroky sriuba, kuri buvo valgoma
su duona (mésa budavo paliekama pietums), ir ant visos keptuvés kepti
dideli blynai i§ Zirniniy, mie¥iniuy, grikiniy milty ar jy misinio, i¥ tar-
kuoty Zaliy bulviu, kai kada su milty priemaiSa. Blynai biadavo kepami
i§ raugintos teslos, sausi, gabaléliu ladiniy tiktai patrinant keptuve,
kad nesvilty. Ant stalo juos sudédavo i patiesta skarini, t. y. nedidelj
drobés gabalg; arba vienoje lékstéje. Valgydamas kiekvienas Seimos narys
pasimirkydavo blyng riebaluose arba valgydavo su varske, grietine, sal-
dZiu ar riigusiu pienu. Be blyny, ypa¢ pietryciy Lietuvoje, iki pastaruju

Valgymo rezimas
ir- valstie€iy meniu
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dieny Zinomas dar primityviskesnis gaminimo ativilgiu valgis — bandos,
kepamos tiesiog ant duonkepés krosnies pado ant kopistlapiy i$ tarkuoty
bulviy teSlos, kartais dar primaiSius truputj ruginiy ar kvietiniy milty.

Siaurés Zemaitijoje biidingiausias kasdieninis pusryéiy Valgis buvo
kosé. Kosés buvo verdamos jvairios: bulvinés, i$ ruginiy milty, pusineés,
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221 pav. Kai kuriy valgiy ir gérimy paplitimas

t. y. i$ bulviy ir ruginiy milty. Bulvinei koSei i%verdamos nuskustos bul-
vés, nusunkiamos, sugradamos ir, sumaisius su pienu, dar pavirinamos.
Pusinei koSei pirmiausia reikéjo i$virti bulves, po to nusunkus jos budavo
sugrudamos ir vél palengva virinamos, jmaidant Siek tiek ruginiy milty.
Retkarc¢iais buvo verdama vien tik tarkuoty bulviu. kosé (Uiner‘nunéje‘
vadinama tarke, arba Silkine). Prie ko$és Zemaitijoje atskirai buvo ga-
minamas mirkalas (pamirkalas). Tam tikslui buvo naudojamas mazutis:
emalivotas katiliukas. Pamirkalui i$verdama koSelé i% kvietiniy  milty,
atskirai paspirginama laSiniy spirgudiy ir sumaifoma. Sukrétus i dubeni
koS¢, pamirkalas supilamas j jos viduryje padaryta duobute, kurioje val-
gydamas kiekvienas Seimos narys pamirko savo Saukstg su koSe. Kai kada
prie kosés paduodama ir spirginty ladiniy, o pasninko dienomis kiekvie-
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nam- budavo ikiSama i koSg¢ po puse silkés. Be to, prie bulvinés koSés
butinai budavo padéta duonos ir riigusio pieno.

KoSei. maisyti, o ypal bulvéms sutrinti, visoje Lietuvoje dar XX a.
pradZioje buvo naudojamas tam tikras nesudétingas jrankis, vadinamas
menturiu. Tai keliasdeSimt centimetry ilgio eglinis pagaliukas su keliomis
natiiraliai iSaugusiomis Sakutémis storajame gale. Jis buvo daromas i3
eglés virStinés: nulupama Zieve, Sakutés virvute pririSamos prie koto ir
kurj laikg dZiovinamos, uzkiSus pastogéje, paskui visas menturis nusvei-
¢iamas stiklu ar peiliu, UZnemunéje menturis i%éjo i apyvartos XX a.

~ pirmajame ketvirtyje, o Zemaitijoje jis vartojamas iki $iy dieny.

Labiausiai Lietuvoje buvo paplitusios rauginty buroky (batviniy) ir
kopiisty sriubos, vadinamieji bar$iai ir kopiistai. Barséiai, kaip vienas
pagrindiniy valstietio Seimos valgiy, minimi visuose XIX—XX a. vals-
tietiy buities apraSymuose. Juos virdavo su kiauliena, aviena ir verSiena.
Uznemunéje bei vidurio Lietuvoje tokios rugséios sriubos buvo duodamos
pusrytiams su karStomis Sutintomis, t. y. su lupenomis iSvirtomis, bul-
vémis. Be to, pusryfiams budavo duodama ir mésos. Apskritai reikia pa-
bréiti, kad pusryéiams Aukstaitijoje biidavo patiekiami stipriausi, so¢iau-
si valgiai, pietums — maziau sotus, o vakarienei — dar silpnesni.

Aukstaitijoje, jskaitant ir UZnemune, pietis atskirai nebuvo verdami.
Pietums buvo duodama tai, kas buvo like nuo pusrydiy. Kad sriuba ne-
atvéstu, ji su puodu biidavo latkoma krosnyje, o UZnemunéje specialiai
pasildoma. Zemaitijoje pietums visada buvo verdama sriuba su mésa. Be
kopiisty ir bar&¢iy, ¢ia mégdavo virti bulviene, i kurig dél tirStumo buvo
ipilama milty ar kruopu. Kai kada vietoj mésos bulviene uZskanindavo
gabaléliu supiaustyto ir tam tikrame mediniame kau$e sutrinto uitrino.
Uttrinu  (jsnauja, Uznemunéje — taukiné) buvo vadinama drauge su
prieskoniais — druska, pipirais, lauro lapais — gerai i¥maidyti, kietai
i kiaulés pilvo pléve suvynioti ir po to iSrukyti nelydyti taukai, Kartais
vietoj bulvienés Zemaitijoje buvo verdama Sutyné, t. y. nuskustos stambiai
supiaustytos ir drauge su mésa iStroZkintos bulvés, Vidurio Lietuvoje pie-
tums ir i§ dalies pusrydiams buvo gaminami jvairts virtiniai su varske,
mésa, lasiniais, vadinami laSin‘uodiais.

Vakarienei valstiefiai daZniausiai virdavo pieniskas sriubas, kuriy tar-
pe pirmg vieta uZémé kukuliy sriuba (Zemaitijoje — kankoliené, Usne-
munéje — kukulaiiai, Aukitaitijoje — zacirka). Ji buvo verdama dvejo-
pai: arba tiesiog j vandenj jmaiSant kvietiniy milty, arba i verdantj van-
denj jgnaibant suminkytos teslos kleckeliy (kankoly, kukulaiiy). Be to,
vakarienei buvo verdama pieniskos mieZiniy ar kvietiniy kruopy sriubos.
Mégstamas vakarienés valgis, ypaé prasidéjus bulviakasiui, buvo
kleckyné — pieniska tarkuoty bulviniy - kukuliy sriuba. Vakarienei
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daZnai budavo verdamos ir nuskustos bulvés (sausiené), kurios valgomos-
su rugusiu, o Aukstaitijoje daZniau su saldZiu pienu.

Valstiediy maisto racionui turéjo-jtakos ir mety laikas. Ypaé tai buvo
jaudiama vargingyjuy valstie¢iyy Seimose, nes éia maisto produkty risys,
ypaé pavasari, sumazédavo, o kartu pablogédavo ir pats maitinimasis.
Valstie¢iy maistas pavasari ypa¢ pablogédavo respublikos rytiniuose ra-
jonuose, tad sriubas &ia pavasarj Seimininkés virdavo i§ rugStyniy, dil-
géliu, balanduy, grobuzdy. Sunkiausias valstietiams buvo liepos ménuo,
kai praéjusiy mety produktai baigdavosi, o Svieziy dar nebudavo. Kad
fienapiutei ir méSlaveziui bent kiek turéty meésos, valstietiai saugodavo
iki vasaros skilandj.

Sezoniniai pasikeitimai turéjo itakos ir valgymo reZimui. PavyzdZiui,
vasaros metu tarp piety ir vakarienés buvo duodami pavakariai (pusdie-
niai, launagas) , kurie pagal tradicijg prasidédavo, gandrui atskridus, ir
pasibaigdavo, jam islékus, reiau — prasidéjus bulviakasiui. Pavakariams

buvo duodama saldaus pieno su duona, siiriu, kartais' kepama-

blyny, duodama Zaliy ladiniy ir pan. Pavakariai darbininkams visada

budavo iSnefami i lauka. Toliau nuo namy dirbusiems artojams ar Sien-

pioviams pusry¢iai taip pat budavo neSami i laukg. Dar XIX a. antro-
joje puséje Siam reikalui buvo naudojami mediniai su lankeliu indai,
vadinami laukne3éliais. Kai kurie jy budavo pagraZinami tapybiniais au-
galiniais rastais arba nudaZomi viena spalva. Sviestui jdéti buvo naudo-
jami skobtiniai liepos medZio indeliai su antvozéliu, vadinamosios vagoneés.
Kartais jos taip pat budavo iSpiaustomos geometriniais ornamentais. Veé-
liau vietoj jy imta naudoti pasaitu pariStos molinés puodynés ar ivairiis
emaliuoti bei aliuminiai indai.

Aukstaitijoje nuo pavasario, prasidéjus sunkiesiems lauky darbams,
darbininkams buvo duodama uZvalgyti prieSpusryéiy — duonos su su-
riu ar blyny. Kai kuriose rytiniy rajony vietovése toks valgis buvo duo-
damas tiktai ketvirtadieniais ir sekmadieniais. Kupiskio apylinkése buvo
paprotys samdiniams i§ savo Seimininky specialiai iSsideréti priespus-
ryéius. Zemaitijoje ir UZnemunéje priedpusry&iai tebuvo duodami tik ru-
giapitités ir méslavezio metu. Tokiu bidu vasara biidavo duodama valgyti
net penkis kartus per dieng, taiau reikia atsiminti, kad valstiediy darbo
diena tuo metu trukdavo nuo saulétekio iki sutemu.

Kaipgi keitési maistas paskirais mety laikais? Pirmiausia, pavasarj

maistas pablogédavo, o rudenj pagerédavo. Vasarg padidédavo pieno ir

jo gaminiy, Ziemg — mésos suvartojimas. Dél to laikotarpis tarp ka-
lédy ir uigavéniuy, kada pagal tradicijg valstiediai skersdavo kiaules ir
daugiau suvartodavo mésos bei jos produkty, buvo vadinamas mésédziu
(mésiedu).
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Ziema daZnai buvo verdamos rauginty kopisty ir buroky (bardiy),
pavasarj ir vasarg rugstyniy, burokéliy stieby (batvinéliy) sriubos. Pa-
sibaigus riigStynéms, beveik kasdieninis rytiniy rajonu valstieiy, ypaé
neturtinguju, valgis buvo kaladnykas, t. y. Salta sriuba, gaminama i3
duoninés riigsties, pripiaustius'i ja ‘svoginy galvudiy ar laisky, agurky
ar ridikéliy, smulkiai supiaustyty virty buroky stiebu. Kaladnykas buvo
valgomas su karstomis bulvémis ar duona.

XX amiiuje, palyginus su XIX a. pabaiga, pastebimas ¥ymesnis vals-
tie¢iy maisto kitéjimas. Jau Sio Simtmelio pradZioje isnyko kai kurie
senoviskieji, ypa¢ pasninkiski, valgiai. Senovinis meniu ilgiau isliko tik
vyresnio ‘amziaus Seimininkiy virtuvése. Negindijamos reik¥més Siuo at-
Zvilgiu turéjo ir miesto itaka, pavyzdZiui, $io amZiaus ketvirtajame de-
Simtmetyje UZnemunés ir vidurio Lietuvos kai kuriy valstiediu Seimose
pusry¢iams vietoj sriuby imta naudoti arbata ar kava su duona, laginiais,
kiauiniene. Tiesa, toks meniu buvo sutinkamas daugiausia tik tose 3ei-
mose, kur nebuvo samdiniy. Tam tikros jtakos valstie¢iu meniu kitéjimui
turéjo ir buriuazinés Lietuvos metu daugelyje miesty ir miesteliy Zemés
ukio rumy organizuoti 3eimininkavimo kursai, kuriuose juy lankytojos
buvo mokomos i$ ty paiy produkty paruodti ivairesnius patlekalus
Taciau Siuose kursuose pagrindinis démesys buvo skiriamas jvairiy tortu,
kremy, padazy ir pan. paruodimui, todél jais pirmiausia pasinaudojo
tiktai kaimo buruazija. Pladiyjy liaudies masiy poreikiams jie nebuvo
pritaikyti,

Kadangi didelé valstie¢iy dalis ikitarybiniu laikotarpiu menkai mai-
tinosi, tai bent sekmadieniais stengtasi Seimos valgj pagerinti. Nors sek-
madienio patiekalai buvo tie patys, kaip ir paprastomis dienomis, tadiau
i juos biidavo pridedama daugiau riebaly, grietinés, duodama daugiau
mésos. Vidurio Lietuvoje buvo paprotys sekmadieniais kepti mie¥iniy ar
kvietiniy milty ragai$j arba nedideles bandeles, kurios buvo valgomos
pusrytiams karstos su spirguéiu, tauky ir grietinés padaiu. Be to, pus-
rydiams &ia dar buvo duodama sriubos — bar&iu, kopiisty ar kruopu.
Pusrytiai sekmadieniais buvo valgomi kiek véliau, negu paprastomis die-
nomis, nes visa Seimyna paprastai ilgiau pamiegodavo. Burfuazijos val-
dymo metais Lietuvos kaime skirtumas tarp kasdieninio ir sekmadieniy
maisto jau nebebuvo toks ryskus.

Ivairiy valstiediy socialiniy sluoksniy maitinimosi skirtumai praeityje
pasireiské tiek kiekybiniu, tiek kokybiniu atzvilgiais. Varginguju valstiediu
maistas buvo Zymiai maiau kaloringas, kai kuriy geresniy maisto pro-
dukty vartojimas buvo labai ribotas. Daugelis neturtinguju valstiediy
(bobeliy, jnamiy) Zeimu visiskai neturéjo karvés arba telaike ozka, ne
kasmet jstengdavo nusipenéti kiaule. MaZaYemiai valstietiai kiauginius
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parduodavo turguje. Seimoje kiauSiniai tebuvo naudojami kaip: skanestas
ligoniams, kartais vaikams ir pagal tradicijg per velykas. :

Jei praéjusiame amziuje ir $io amZiaus pradZioje atitinkamu- dignos
metu valstiediy pirkiose buvo galima aptikti tuos paéius tradicinius val-
gius, tai burZuazijos valdymo metais, giléjant valstietiy socialinei dife-
renciacijai, jvairiy valstiefiy socialiniy kategorijy maisto ir maitinimosi
skirtumai dar labiau iSryskéjo. Tuo tarpu kai buoZiy Seimos maistas tapo
gana jvairus, jame jau buvo nemaZa pirktiniy produkty, neturtingujy
maistas maZai tesikeité, pagrindinis juy maisto produktas ir toliau liko
bulvés.

XIX a. antrojoje puséje buoZiniuose tkiuose, kur, be savo Seimos,
buvo samdytos Seimynos, Seimininkai maitinosi prie vieno stalo su sam-
diniais. BurZuazijos valdymo metais kai kuriuose buoZiniuosé . iikiuose
samdiniy stalas jau imtas atskirti. Tokiu atveju buvo jau ne tik valgoma,
bet ir verdama atskirai. Maistas atskirai daZniausiai buvo gaminamas tais
atvejais, kai samdiniai virfydavo Seimininko Seimos nariy skaiéiu. Sei-
mininké, i§duodama samdinei merginai produktus, nurodydavo, i§ kuriy
virti Seimininkams, i$ kuriy Seimynai. Pastarajai buvo duodami prastesni
produktai, maZiau ir blogesnés mésos. XIX a. antrojoje puséje Seimininkuy
atsiskyrimo nuo bendro stalo atvejuy jau pasitaikydavo Uznemunéje !
tadiau jie sudaré retas iSimtis. I3 pradZiy pagerintas maistas atskirame
kambaryje buve duodamas maZiems vaikams ir besimokantiems, véliau
tai imta taikyti ir kitiems Seimininko Seimos nariams. Tai désningas reis-
kinys: UZnemunés kaimas anks&iausia nuéjo  kapitalistinio vystymosi ke-
liu, o atskiras savosios Seimos ir samdytos Seimynos maitinimasis buvo
viena i§ kapitalizmui budingy i3naudotojy ir inaudojamyjy tarpusavic
santykiy apraisky.

Paprastomis dienomis valstiefiy Seima valgé toje palioje patalpoje,
kur maistas buvo gaminamas: Zemaitijoje — uZpelinéje, Aukstaitijoje —
pirkioje, grytioje, UZnemunéje — kuknioje. Auk3taitijoje, kur pirkia -su-
daré galing gyvenamojo namo patalpa, stalas stovéjo lygiagreéiai-su ga-
line siena; Zemaitijoje 3alia uZpelinés dar buvo kambarys, tad stalas
buvo statomas prie iSilginés sienos, kad neuZstoty praéjimo. Vasaros metu
stalas buvo i3neSamas i kiemg ar sodg ir valgoma atvirame ore.-

Susédimo uZ stalo tvarka buvo tradiciné: kiekvienas Seimos: narys tu-
réjo savo ‘iprasta pastovig vieta. Susédimas prie stalo, i§ vienos pusés,
ireiské santykius tarp Seimos nariy (vyry ir motery, suaugusiy ir'vaiky),
i§ kitos pusés — tarp Zeimininky ir samdiniu. Seimininkas sésdavo. stalo
gale. palei sieng, moterys ir vyrai vieni prie$ kitus: vyrai- palei siena,
moterys aslos puséje; Seimininké aréiausia prie viryklos buvusiame stalc

" 1 St. Matulaitis, Atsiminimai, Vilnius, 1957, p. 26.
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gale. XX a. antrajame ketvirtyje paprotys grie?tai laikytis savo nuolatinés
vietos iSnyko. Vaikai taip pat imta sodinti prie stalo $alia motinos, tuo
tarpu kai anks¢iau, dar XIX a. pabaigoje, jiems daZniausiai biidavo pa-
duodama valgyti prie krosnies. Drauge su suaugusiais vaikus sodinti tada
buvo laikoma nemandagu.

Valstie¢iai prausdavosi ne tuoj atsikéle, o tik pries pusrydius. Pries
kitus valgymo kartus tik nusimazgodavo rankas.

Bevalgant atéjes svetimas Zmogus buvo kvietiamas prie stalo. I$ toliau
atvykes sveCias buidavo sodinamas i Seimininko vieta, o elgeta — kitame
stalo gale, kur paprastai sédédavo piemuo.

Visoje Lietuvoje buvo Zinomas toks paprotys. Prie$ valgant koki nors
naujg tais metais pirmg kartg patickty valgi, vyresnysis Seimos narys
nelauktai suréZdavo jaunesniam SaukStu j kakts, sakydamas, kad tai
naujiena, o 3is galédavo suerti $aukstu tik jaunesniam u¥ save. Jaunesnis,
norédamas vyresniam suréiti, turéjo pried tai iSgauti jo sutikima kokiu
nors netiesioginiu klausimu.

Dar XIX a. pabaigoje Lietuvos valstiediai valgé i bendry indu, me-
diniais $aukstais, Sakuéiy ir peiliy nevartojo. XX a. pirmaisiais deSimtme-
¢iais, kylant liaudies kultiriniam lygiui, pradéta valgyti i§ atskiry indu:
moliniy ar emaliuoty skardiniy dubenéliy ir 16ksciu. Ant stalo mediniai
aukstai biidavo padedami vienoje kriivoje, ir kiekvienas issirinkdavo
savaji., Po valgio Sauksty reikéjo palikti apversta, nes i atversto Sauksto
buvo spéjama, kad jo savininkas dar neprivalgé ar yra nepatenkintas
valgiu.

Paminétinas lietuviy valstiediy vaiSingumas, apie kuri kalba daugelis
XIX a. ir ankstyvesniyjy 3altiniy. Atvykusj svedig valstietiai priimdavo
kuo. nuodirdZiausiai: vesdavosi i geruosius kambarius, sodindavo stalo
kertéje, padioje garbingiausioje vietoje. Pirmasias greitosiomis paruostas
vaiSes sudaré nekasdieniniai valgiai: kiausiniené, desra ar skilandis, si-
ris, medus, degtiné, naminis alus. Seimininky neraginamas svedias pir-
masis niekada nepradédavo valgyti ir gerti. Primygtinis raginimas buvo
laikomas vaiingumo %enklu. Apie gerai prirengtas vaiSes, tatiau kur 3ei-
mininkai  svefiy pakankamai neragino, buvo sakoma: ,,Visko buvo, tik
raginimo nebuvo“. Gerti pradédavo Seimininkas, prisipyles sau stikliukg
ir uigerdamas svelia ZodZiais: ,.biik sveikas“. Svelias turéjo atsakyti:
»i sveikata“. Jei svelias pasitaikydavo 3eStadieni, jis buvo kviediamas

Buriuazijos valdymo metais Lietuvos kaime nepaZistamus pakeleivius
nuosirdziay priimdavo ir pavaiSindavo neturtingesni valstiediai, tuo tar-

-pu kai buozés buvo vaifingi tik su sau lygiais, i visus kitus Ziiréjo i$

auksto,
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A Klasifikuojant etnografinius reiskinius, prie mais-

Senl to skiriami ir gérimai. Juy vartojimas lietuviy

valstietiy, tarpe turéjo savo ypatumy laiko ir teritorijos atZvilgiais. Vieni

gérimai, kaip midus, pladiai vartoti prie§ keleta Zimtmetiy, yra visai

ignyke, kity — pavyzdZiui, sulos — vartojimas Zymial sumaZzéjo. Svaigi-

namujy, gérimy vartojimas taip pat jvairiais istorijos laikotarpiais fiebuvo
vienodas. '

Pirmaja vietg lietuviy valstietiy gérimy tarpe uzima alu s I8 visy
alaus ruiy seniausias yra salyklinis alus, pladiausiai vartojamas vidurie
ir &aurrytinéje Lietuvos dalyje, kur jis gaminamas gana stiprus ir -naudo-
jamas kaip vienas svaiginamyjy gérimy. Salyklui daZniausiai imami mie-
¥iai, retiau rugiai, kvietiai ar ju misinys. Kad alus daugiau putety (tai
laikema jo gerumo poZymiu), i salykla kartais buvo primaiSoma Firniniy
milty. Apynius alui valstietiai rinkdavo miske, paupiy kriimuose, tatiau
daugiausia i§, savo sodyboje, sodo pakrastyje arba uz kléties auginty
apynojy.

Aly Seimoje paprastai darydavo pats Seimininkas, refiau moterys.
Rajonuose, kur alus buvo daZnai vartojamas, ji mokéjo gaminti kiek-
vienas valstietis. Ypatingais atvejais geram alui padaryti uZ tam tikra
atlyginimg buvo kvieiamas geriausias apylinkés aludaris, kurio pa-
reiga buvo taip pat ir priZiuréti, kad vaiiy metu ant stalo nepritrikty
alaus. .

Alaus darymo procesas dalijamas i du periodus: salyklo paruofima

(grady mirkymas, daiginimas, dZiovinimas ir malimas) ir paties alaus
virima.

Gridai salyklui mirkomi batkose, geldose, retiau su maiSu pamerkia-
mi kiidroje ar efere. Mirkymo trukmé priklauso nuo oro ir vandens
temperataros, tafiau vidutiniskai yra 9—3 dienos. Vandenj nusunkus,
pirkioje ar klétyje ant grindy supilti griidai daiginami. Daiginimo laikas
jrgi priklauso nuo oro temperaturos, paprastai jis trunka 3—=6 dienas.
Gridus daiginant saulés atokaitoje, jie laikas nuo laiko aplaistomi van-
deniu. Pradéje dygti griidai iSmaiSomi, atSaldomi vésioje vietoje ir iSdZio-
vinami krosnyje, ant plytos, o vasara — papilti prie$ saulg, Praeityje,
kai kluonuose buvo jaujos, salyklui griidus valstieciai dZiovino ant jaujos
krosnies ar ant ardy. Kad alus bity rudesnis, grudus truputi pagruz-
dindavo. .

Vidurio Lietuvos Siaurinéje dalyje sutinkamas tam tikras ‘jrenginys
salyklui dZiovinti — aznyéia. AznyCios apadia buvo isklojama- kartelémis
ir apskleid¥iama Siaudais, kad iS jaujos ar pirties pro lubose esantia
skyle einanti $iluma visur vienodai pasklisty, o aznylioje supilti griidai
nebyréty Zemyn.
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. IZdZiovinti gradai buvo stambiai sumalami namie rankinémis girno-
mis, o esant didesniam salyklo kiekiui, — maliine. -

3 Alus buvo verdamas jvairiose vietose: kieme, kluone, jaujoje, virtu-
véje. Lygumy apylinkiy valstie¢iai tam reikalui turéjo tarp kity ;)astéfq
spt.emalub nedidelj pastatél, kuriame visg laikg stovéjo rankinés girnos ir
prietaisai alui daryti.

.xi&‘lays darymo budai atskirose Lietuvos vietose Siek tiek skyrési. Ze-
ma'ltl_]oje salyklas, apipylus ji verdantiu vandeniu, dar buvo palaik(;mas
t.I;eJeF?‘ valandy, paskui ant jo uZpilama dar daugiau verdangio vandens
iSmaisoma mente ir, vél taip porg valandy palaikius, apie pusvalandj Viz
rinamas; po to masé, vadinama misa, pilama i kubilg koSimui. Kubilo
Sone (5 em aukstyje nuo dugno) buvo skylé su istatytu mediniu vamz-
de'lllvl. .Kad misa neprilipty prie dugno ir geriau i8sikosty, i kubilo dugng
pried ja supilant, pridedama pagaliy, kurie apklojami Zaudais. Supylu;'
i kubila.  ant alaus misos dar kartag uzpilama virinto vandens, kartais
SI.IIF)S. Kubilas su misa statomas ant tokiy pat kryimy kaip. ir ’duonku-
bllls..Misa leidZiama i gelda ar kibirg ir supilama i kita kubila atvésti,
ovat.vesusi perpilama i rauginimui skirtg kubila. Tada paruosiami apyniai:’
uZpilami puode nedideliu kiekiu vandens, sandariai uzdaromi ir virinami
k.elfatq valandy. Atvésus apyniai supilami i misa. Misa uiraugiama pirk:
'tl;nemis mielémis arba tir3¢iais, likusiais nuo praeito alaus darymo. Rau-
ginama tol, kol apyniai iskyla | pavirSiy. Iriigusi misa supilama 1 stati-
na1te§ (backutes) , kurios uzkalamos mediniais kai$&iais. Zinomas ir kitas
apyniy paruoSimo budas: jie sumaiSomi su misa, i§ gautojo misinio pa‘
daromi kepaliukai ir ikepami kaip duona krosnyje, tada sulaufomi i ga:
balus ir sudedami i likusia misa. , e
] Klevk kitaip alus daromas Siaurés Lietuvoje, todél ir jam daryti jren-
gimai &ia skiriasi nuo apradytyjy. Kubilo, i kurj supilama misa, dugne
pad.j;u'yta 4—5 cm skersmens skylé. I ja istatoma kubilo auk$&io lazda;
vadl.namoji volé, prie kurios pririSamas Siaudy pédas taip, kad jis var:
pomis gulty ant dugno. Siaudai apdedami all;snio, lazdyno ar berio laz-
(vi;elemls (8ie medziai neduoda pasalinio skonio). Lazdelés vél apklojamos
51aufiquluoksniu ir prislegiamos pora pagaliy. 13dZiovinti ir rankomis
sutrinti apyniai sudedami i puodyne, apkretiami rugine tesla ir, uipylus
Yandens, paSutinami krosnyje. Taip paruodti apyniai su visa puodyne
l.statomi i kubilg, i kuri supilama misa, karitas vanduo, ir visa tai pa-
¥1ekama valandai. Tada visas kubilo turinys perko$iamas ir supilamas
1.r§ug~inamqji kubily. Retesniais atvejais i3Sutinti apyniai supilami i dro-
binj stlrmaiéi ir su juo jmerkiami i misa, kur laikomi apie 3 valandas.
Paskui dar karta pavirinami ir vél jmerkiami. Apyniai musoje laikomi tol.
kol misa pasidaro karti, Misai atvésus, dedamos mielés ir rauginama:

26 Lietuviy etnografijos bruoiai
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6—10 ar daugiau valandy. Kai pradeda nykti putos, misa nusunkiama
ir supilama j badkutes. Darant ypaé stipry aly, dar pridedama cukraus.

Zemaitijoje dainiau verdamas duoninis alus. Siam alui virti nereikia
jokiy specialiy prietaisy. Jo gaminimo budas irgi paprastas; katile i3-
verdama dZiovinta duona ar jos plutos, sukoSiama i kubiliukg ir atvési-
nus pridedama mieliy ir apyniy. Apyniai prie§ tai virinami, pridéjus
kvietiniy séleny. I tokj alu butinai dedama cukraus.

- Zemaitijoje dar buvo daromas alus i§ paSariniy runkeliy. Juos is-
virdavo, sumaiSydavo su miltais, iSkepdavo krosnyje, paskui susmulkin-
davo ir virdavo kaip duoninj aly. Darant 3j aly antruoju budu, paSa-
riniai runkeliai buvo stambiai supiaustomi ir iSverdami sandariai uz-
darytame katile. _

-Sio amZiaus pirmojoje puséje, Lietuvos kaime paplitus cukriniams
runkeliams, imta aly gaminti i§ ju. Sio alaus gamyba ypa& buvo prakii-
kuojama karo metais ir kuri laika pokario laikotarpiu. ‘

Dar XX a. pradioje Lietuvos kaime gyvavo koStuviy paprotys. Riigs-
tant alui, buvo atsemiama keletas gsoliy ar kibiry geriausio alaus ir po
gsotj nuneSama kaimynams, pirmiausia tiems, i§ kuriy pasiskolinta prie-
taisai. KoStuviy nuneSimas iSreiké gerus kaimynisSkus santykius. Kartais
kaimynas buvo pakviefiamas alaus paragauti. Burfuazijos valdymo me-
tais, daugumai valstiediy iSsiskirstius i vienkiemius, ko3tuviy paprotys
beveik isnyko.

Alus buvo gaminamas jvairiais atvejais: talkoms, krikStynoms, pirsly-
boms, vestuvéms, kai kur laidotuvéms, mirusiyjy minéjimams ir pan.
Zemaité savo radtuose nurodo, kad net elgetoms, susirinkusiems prie
baZnytios per visus $ventus, Salia kity produkty valstietiai duodavo ir
alaus 1,

Senovéje lietuviai gamindavo ir midy. Apie jo vartojimg uZsimenama
istoriniuose Saltiniuose, kuriuose jis laikomas biidingu lietuviy ir senovés
prusy geérimu. Senosiose lietuviy liaudies dainose greta alaus taip pat
daZnai minimas ir midus. Kaip rodo pats pavadinimas, jis buve daro-
mas i§ medaus. Midaus darymo biido etnografiniuose apraSuose neap-
tikta. XIX a, pirmaisiais metais per Lietuvg keliaves rusy akademikas
V. Severginas apraso midaus rii§j, vadinama liepiniu (lipiec), kuris buvo
gaminamas Kauno apylinkése ir ypa¢ UZnemunéje. Severginas §j gérima
taip apibiidina: ,,Liepinis yra midaus riifis arba ypatingo gerumo midus®.
Jis buvo gaminamas i liepinio medaus, Kuo ilgiau jis buvo laikomas,
tuo darési geresnis. Liepinis buvo perregimas, tarytum gryniausias van-
duo, nuo kurio skyrési tiktai tirStumu. Zinomas jis buvo ir. kitose Lie-

U Zemaité, Radtai, t. III, Kaunas, 1948, p. 52—53.
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tuvos vietovése, bet ten buvo ne toks geras kaip kaunitkis, nes turéjo
geltong, spalvy ir ne taip malony skonj bei kvapa!. Midy is apyvartos
iSstimeé degtiné. :

XX a. pradiioje Lietuvos valstietiai pradéjo gaminti naminj vyng,
tam naudodami jvairias laukines ir namines uogas, vaisius ir ypa¢ obuo-
lius. Naminis vynas pladiai kaime nepaplito, nes jam pagaminti reikéjo
nemaZa cukraus. Daugiausia ji gamino Uinemunés pasiturintieji vals-
tieCiai." -

Pastaraisiais deSimtmetiais kaime sumaZéjo sulos — ber¥inés ir kle-
vinés — naudojimas. Jei praéjusiame Zimtmetyje sulos buvo pritekina-
ma dideliais kiekiais, tai dabar ji kaip gérimas savo reikimés visiSkai ne-
teko. Geriausia dél saldumo buvo laikoma klevo sula. Tadiau klevy vals-
tietio aplinkoje buvo Zymiai ma¥iau, negu berzy, todél daugiausia buvo
naudojama- berfo sula. Sula buvo iSgaunama tokiu badu: pavasari, me-
dZiams sprogstant, medyje graitu iSgrefiama 10 cm gylio, 2,5 em plogio
skylé, istatomas medinis vamzdelis (latakas, tulé), o pPo juo ant Zemés
pastatomas kibiras, gsotis ar geldelé sulai suleisti.

Sula buvo vartojama $vieZia ir rauginta. Rauginimui sula buvo su-
pilama j: kubiliukus, dél skonio jdedama serbenty ar aZuolo Sakeliy ir
uZpilama avifomis, kurios sudygusios neskesdamos  dengé gérima nuo
dulkiy. Kai kada i sula buvo dedama mieliy, apyniu, ir ji tapdavo pa-
nasi i-aly. Kad sula neperriigty, ji buvo laikoma vésioje vietoje — rusyje
ar jaujoje. Tokia sula buvo iSlaikoma kelets ménesiu, net iki Siena-
pitités. Sula buvo vartojama ir sriubai virti. -

Be sulos, valstie€iai vasara i laukus trodkuliui numal3inti pasiimdave
vandens gsotj, j kurj dél skonio buvo primerkiama dzZiovinty duonos
pluteliy; -

Gamino valstietiai ir girq. Tam reikalui d¥ovinta duona, da’niausiai
jos plutelés, buvo apipilamos kubiliuke vandeniu ir parauginamos. Gira
rytiniuose rajonuose buvo vartojama ne tik atsigerti, bet ir Saltibaridiams
gaminti. Cia girai daryti biadavo kepama stambiai malta ruginé duona,
kuri-id#iovinta biidavo apipilama karStu vandeniu ir keleta dieny raugi-
nama. Reciau gira buvo daroma i§ d%iovinty vaisiy.

Arbatg. valstietiai vartojo tik retais atvejais, daugiaugia susirge ar
vaiSindami svedig. Pirktinés arbatiolés buvo vartojamos tik svediams pa-
vaiSinti. Siaip arbatzoles atstodavo jvairiy augaly lapai, Sakutés, Ziedai:
ramunés, liepZiedZiai, vysniy ar aviediy Sakutés, Zemuogiy, lapai, obuoliy
Zievelés, ‘tarkuotos sud¥iovintos morkos ir kt. Kai kurie is $in augaly
buvo geriami ir kaip vaistaZolés.

“B.":ngeepeuu, 3anucKH NMyTEIIECTBHS IO 3aNALHbIM nposuHnuamM Poc-
cuiickoro rocygapersa, CI6., 1803, p. 46—47.
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Dazniau, negu arbata, ypa¢ Ulnemunés ir klaipédiediy valstie¢iu
buityje buvo ir tebéra vartojama %ava. Kava buvo daroma ig sugruzdinty
mieZiy, kviediu, rugiy ar jy misinio, i§ dar¥e auginamy cikorijos Sakmy,
azuolo giliy, cukriniy runkeliy ir kt. ir uZbaltinama pienu. Paprastai ji
buvo verdama talky metu pavakariams.
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