Ethosportas

Etnosportas tai — tradiciniai
liaudies zaidimai.



Lietuvos etnosporto komitetas




Lietuvos etnosportas

Kyla

Mustukas

Lietuviskas ritinis (ripka)
sstumimas is rato

| azdos traukyneés

Lietuviskos ristyneés (ristynés)



Kyla

Sj Zaidima ZaidZia Zaidéjas pries
Zaidéja, arba 2-3 Zaidéju
komandos viena pries Kkita.
Laimi Zaidéjas (komanda),
pirmas surinkes 1 000 tasku. Jis
paskelbia, kad jo varzovas turi
»Kyla“ (iSvarza), kliudancia
vikriai judéti.




MusStukas

(arba ,,Pilké*, ,,Burbuliukas®,
wlapta*)

Kaimuose, ir ne tik juose, Sis
Zaidimas buvo ZaidZiamas bent
nuo XIX a. vidurio.
Populiariausias jis tapo
tarpukariu. Jis patrauklus tuo,
kad jj ZaidZiant galima
demonstruoti ne tik rankos jéga,
bet ir greitj, vikrumg ir taikluma. g
Zaidéjas, Kuris sugeba nubégti iki |
varzovy ,,kiemo* ir grizti atgal j
savo ,, kiema* iSvenges pataikymo
kamuoliuku, laimi savo grupei
vieng taska. Galima Zaisti du
kélinius po pusvalandj ir
suskaiciuoti, kuri grupé laiméjo
daugiau tasky. (Zaidimo
apraSymas parengtas pagal F.
Paskeviciaus knyga Sportiniai
Zaidimai ir tiikstantmeté ripka.
(Vilnius, 2002).




Lietuviskas
ritinis (ripka)

LietuviSkas ritinis (ripka) —
seniausias ir sudétingiausias
grupinis lietuviy liaudies
Zaidimas. Archeologiniai
radiniai rodo, kad ritinis galéjo
buti ZaidZiamas jau pirmojo
miisy eros tikstantmecio
viduryje, nes centrinés Lietuvos
dalies kapinynuose yra surasta
ritiniy ir ritmusy (specialiy
lazdy ritiniui musti). Manoma,
kad Sis Zaidimas buvo Lietuvos
Didziojo kunigaikScio Vytauto
kariy pramoga ir treniravimosi
priemoné ir buvo ZaidZziamas
XIV-XYV a. Apie tai raSoma
Mikalojaus Husoviano poemoje
»Giesmé apie stumbro iSvaizda,
Ziauruma ir medziokle* (1523
m.).




ISSTUMIMAS
IS RATO

Du zaidéjai apsibrézia 2 metry
skersmens ratg ir, laikydamiesi
uz ilgos lazdos, stengiasi vienas
kita iSstumti i§ apskritimo.
Atliekant §j pratima negalima
atitraukti ranku nuo lazdos. (V.
Steponaitis. Lietuviy liaudies
Zaidimai ir pramogos. Vilnius,
1956).




LAZDOS
TRAUKYNES_

Senas individualus Zaidimas,
placiai Zinomas jvairiuose
regionuose. Savo prigimtimi
labai paprastas, taciau bet kuris
iSbandes pastebés, kad
traukiant lazdg labai daug ka
lemia ne tik fiziné jéga, bet ir
greitis, iStvermé, taip pat

pasirinkta taktika bei judesiy . N
koordinacija. Laimi tas | / st
Zaidéjas, kuris varzovq uzsimeta

ant saves ar po traukimo jo
rankose lieka lazda.

g



RISTYNES

Tradiciné dvikovés sporto Saka.
Imtynés kaip kovos be ginklo
riSis Lietuvoje buvo Zinomos
nuo seno. Dazniau vadintos
ristynémis jos pla¢iai minimos
sakytinéje lietuviy tautosakoje —
pasakose, mitologinése sakmeése
bei padavimuose, taip pat ir kai
kuriy Zodinés tautosakos
pateikéjuy prisiminimuose.
Laimi tas Zaidéjas, kuris
varzova paguldo ant menciu
arba kovos pabaigoje turi taSku
pranasSumg uz atliktus
veiksmus.




Etnozaidynés

Tikslas kasmet organizuojant
Zaidynés populiarinti
tradicinius liaudés Zaidimus ir
skatinti fizini aktyvuma. Tai
daroma norint jtraukti
etnosporta i mokykly fizinio
aktyvumo pamoku programg.




